
 

リーダーシップ研修  

 
【対象者】  管理職、はじめてリーダーになった方、これからリーダーになる方。  
【ねらい】○  リーダーに求められる能力、なすべきことをスタートに戻って考える。  

○  部下のモチベーションを上げパフォーマンスを引上げられる理想のリーダー像を目指す。 
 	  	              ○  講義、ディスカッションを通して自己啓発しながらリーダーシップを効果的に発揮す

る方法を学ぶ。  
【プログラム】 	  	  

1 日目  リーダーとは  方 	  	 法 
11月 30日  
（金） 
18：00 
〜 

20：00 
 

リーダーとしての立場と役割を再認識し、リーダーシップ

のあり方を学ぶ  
・ 	 オリエンテーション 	 

・ 	 リーダーに求められる能力とは 	 

 	 LL 	 ⇒ 	 LLiisstteenn、 	 EE 	 ⇒ 	 EExxppllaaiinn、 	 AA 	 ⇒ 	 AAssssiisstt 	 

 	 DD 	 ⇒ 	 DDiissccuussss、EE 	 ⇒ 	 EEvvaalluuaattee、 	 RR 	 ⇒ 	 RReessppoonndd 	 

≪実習≫ 	  	 テーマ：「リーダーの役割」 

■ 	 対話式講義 
 
 
 
 
 
■ 	 ディスカッション 

2 日目 	  リーダーとしてのコミュニケーション力  方 	  	 法 
12月 14日 
（金） 
18：00 
〜 

20：00 

部下育成に必要なコミュニケーション能力を身につける 	 

・ 	 部下本位のマネジメントとは？ 	 

・ 	 人を動かす心理的スキル 	 

・ 	 効果的なほめ方・叱り方 	 

≪実習≫ 	  	 ホームワークの発表 

■ 	 対話式講義 
 
 
 
 

3 日目  リーダーとして人を動かすコーチング  方 	  	 法 
（未定） 
18：00 
〜 

20：00 
 
 
 
 

コーチングスキルを身につける 	 

・ 	 コーチングとは何か 	 

・ 	 コーチングとティーチング 	 

・ 	 部下との関係を見直す 	 

・ 	 コーチングの 44 つのタイプを知る 	 

≪実習≫ 	 「コーチング」の実際 
・ 	 魅力的なリーダーとは 	 

まとめ  

■ 	 対話式講義 
 
 
 
 
■ 	 ペアワーク 
 
 

 
○ 	 最低催行人数は 4名です。 
○ 	 会場はアビット事務所（JR大森駅北口徒歩 3分）です。 
○ 	 料金は 3回で 15,000円（税込み）です。 
○ 	 担当講師 	 アビット株式会社 	 代表取締役 	 浅川洋子。 
○ 	 連絡先 	 アビット株式会社 	 小林までお願い致します。 
 	  	 電話 	 03-3765-0011 	 kobayashi@e-kensyu-abit.com 


